
LA REGLA DEL
APRENDIZAJE  
L O S  N I Ñ O S  A P R E N D E N  J U G A N D O
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HAY DOS OPCIONES QUE NOS VAN A
AYUDAR EN ESTE PROCESO: 

CUENTOS Y JUEGOS



CUENTOS 
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Los cuentos no van a acelerar el
proceso, pero nos pueden ayudar
para normalizar el tema, para perder
el miedo o para que los peques
puedan expresarse.  

Además podemos: 
Explicar qué es el orinal y para qué sirve
Explicar qué ocurre y poner palabras. Diferenciar no todo lo que
hay en la calle es caca, la caca es lo que hay en el orinal, en la
calle/suelo no hay caca (aunque a veces de perro si) hay suciedad. 



JUEGOS 
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Juegos de verter: 

Vaciar agua de un recipiente a otro, para lograr tener un mayor
control al tiempo que reciben estimulación sensorial, se puede
hacer con diferentes texturas también como arena, semillas,
(para que aprendan que no cae igual el pipí que la caca, que
existen diferentes consistencias).  



JUEGOS 
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Juegos de masas y presión: 

Utilizar masas o plastilinas, permite que el niño manipule
libremente las masas, también se le puede proporcionar un
“cuentagotas” , esto permitirá al niño ejercer presión para
expulsar y observar cómo sale , con ello interioriza el proceso de
micción y defecación. 



JUEGOS 
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Tubos y pelotas

Jugar con tubos de cartón y pelotas de diferentes diámetros,
permitirá a los peques desarrollar seguridad, así como su
inteligencia espacial, e interioridad que lo que entra, sale, y le
ayudará al miedo que tienen algunos peques de que se vaya por
el retrete lo que sale de su cuerpo.



Florecemos juntas
para un crecimiento

sin límites
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Gracias por confiar en nosotras en vuestra
aventura de la p/maternidad
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